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Nationale gender disbalans?

Wat maakt man? Wat maakt vrouw?
Wat maakt uw genderidentiteit?
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Sekse
“Fysieke aspecten van het biologische geslacht”

Chromosomale & Anatomische karakteristieken

Gender
“Hoe iemand zich identificeert”

Psychosociale aspecten van het biologische geslacht
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Genderrol

Gedragingen, interesses, voorkeuren, persoonlijkheidstrekken

Genderidentiteit

Het subjectieve gevoel tot een van de beide of een alternatieve
gender te behoren

Genderidentiteitsproblemen
Transseksualiteit  Genderdysforie  Transgender  Genderincongruentie

Genderdysforie in DSM 5

A. Incongruentie tussen ervaren gender en toegewezen geslacht 
(verschillende kenmerken)

B. Significant lijden

Kenmerken zijn anders per leeftijdscategorie
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Van pathologie naar diversiteit

Waan <1980
Trans-

seksualiteit
1980

Gender 
Identiteit 
Stoornis

1994

Genderdysforie 
2013

Gender 
incongruentie

2018

Non 
pathologie?

Verandering van perspectief op gender

Mild – Extreem  Behandelwensen zijn niet altijd ‘volledig’
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Prevalentie?

Algemene bevolking
N=8064 (15-70 jaar)

Gender ambivalentie
5.7% toegewezen mannen bij geboorte
4.0% toegewezen vrouwen bij geboorte

Gender incongruentie (medische wens)
1.1% toegewezen mannen bij geboorte (0.6%)
0.8% toegewezen vrouwen bij geboorte (0.2%)

Kuyper & Wijsen (2014)



16-6-2023

6

Meer aandacht voor het onderwerp?

8/7/14

30/4/15

15/8/16

Pang et al.(2020)
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↑ Media-aandacht ↑ aanmeldingen
 Meer onderzoek naar werkingsmechanisme 

Conclusie?

Acceptatie?
Media-aandacht   Bekendheid?  Aanmeldingen

Exploratie?

Pang et al.(2020)

Arnoldussen et al.(2020)
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Ontwikkelingsroutes

GENDERINCONGRUENTIE GENDERINCONGRUENTIE

GEEN
GENDERINCONGRUENTIE

Kindertijd Adolescentie

Ristori & Steensma, 2016; Kreukels & Steensma, 2020



16-6-2023

9

Begeleiding bij genderincongruentie

Uiteenlopende vragen

38% As 1 diagnose huidig, vrnl. affectief en angst
70% As 1 diagnose huidig & lifetime
15% As 2 diagnose

Uiteenlopende problematiek

• Depressie & Angst
• Suïcidaliteit
• Autisme
• Sociale steun problemen
• Minority stress
• Aanpassingsproblemen
• Eetproblemen
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Diagnostiek

Genderidentiteit
Genderontwikkeling
Lichaamsbeleving
Behandelwensen

Informatie
Behandeling

Voordelen & Nadelen

Fysiek functioneren
Lifestyle

Middelenmisbruik

Psychoseksueel 
functioneren

Seksuele ontwikkeling
Toekomstverwachtingen

Cognitief functioneren
Psychologische rijping

Cognitief niveau
Wilsbekwaamheid

Sociaal functioneren
Sociale acceptatie

Sociale steun
Minority Stress

Psychologisch 
functioneren

Kwetsbaarheid | Veerkracht
Belemmeringen

Maak gender en seksualiteit bespreekbaar!

Sara Bungener, MD

99.5% vindt het belangrijk

17.1% bespreekt seksualiteit
2.3%   bespreekt gendervariantie

Bungener et al. (2022)
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Rol van de mental health professional

Kindertijd ≠ Medische interventies

• Kinderen met genderincongruentie zijn in ontwikkeling

• Het creëren van een veilige en open omgeving om te exploreren

• Counselen van mogelijke onzekerheid

• Zorg en ondersteuning gericht op bijkomende problemen

Ristori & Steensma (2016)

Rol van de mental health professional

Adolescentie & Volwassenheid

• Genderexploratie & exploratie naar (behandel) behoeftes

• Inventarisatie van kwetsbaarheid & veerkracht

 Procesdiagnostiek

• Voorbereiden en evalueren van een sociale transitie

• Voorbereiden en evalueren van genderbevestigende hormoonbehandeling

• Voorbereiden en exploreren van chirurgische opties en wensen
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Medische transgenderzorg

Medische transgenderzorg

Breder functioneren 

GI?

Coming-out

Sociale transitie / Expressie

Hormonen

Operatie

Psychologische 
Begeleiding
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Medische transgenderzorg

Medische behandelingen
MasculinisatieFeminisatie

Vet re distributieVet re distributie

↑ Spiermassa en kracht↓ Spiermassa en kracht

↑ Beharing lichaamZachtere huid

↑ Libido↓ Libido

Stoppen menstruatieBorstontwikkeling

Dalen van de stem↓ Testikel volume

Haarverlies (hoofd)Voller haar
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Indicatiestelling?

• ‘Besluit’ om bepaalde zorg te starten

• Proces: Het samenbrengen van diagnostische 
informatie in relatie tot de behandeling

• Indicatiestelling verschillend
• Per persoon
• Per behandeling

• Multidisciplinair samenspel

Indicatiestelling

Diagnostisch beeld

Genderincongruentie in relatie 
tot het psychologisch en sociaal 

functionerenDiagnostisch beeld

Veerkracht
vs

Kwetsbaarheden

Behandeling

Effecten van behandeling

Diagnostisch beeld

Behoeften en verlangens

Behandeling

Voordelen & Nadelen

Behandeling

Impact & Risico’s
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Positieve behandeluitkomsten

↓ Genderdysforie

↓ Psychologische problemen

↑ Verbetering kwaliteit van leven

Doyle et al. (2023); de Vries et al. (2014); van der Sluis et al. (2022); Timmermans et al. (2022); Bouman (2021) 

Take home messages

• Een populatie die we op alle leeftijden tegenkomen in de zorg

• Een populatie die breed aanspraak doet op de zorg in verschillende fases

• Samenwerking / Netwerkvorming is noodzakelijk

• Kennisuitbreiding & Deskundigheidsbevordering
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Thomas D. Steensma| t.steensma@amsterdamumc.nl


